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PROCEDURY ORGANIZOWANIA ZAJĘĆ NA PŁYWALNI KRYTEJ „KARPIK” W 

RZESZOWIE OBOWIĄZUJĄCE W ZESPOLE SZKOLNO – PRZEDSZKOLNYM 

NR 4, SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 14 IM. ORLĄT LWOWSKICH W 

RZESZOWIE 

 

Podstawa prawna: 

• Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 września 2020 r. w sprawie 

ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach  

i placówkach (Dz.U. 2020 poz. 1604); 

• Regulamin Pływalni „Karpik” w Rzeszowie; 

• Regulamin korzystania z basenu przez grupy zorganizowane, regulamin opiekuna 

grupy, obowiązujący na Pływalni „Karpik”, ul. Solarza 12, 35-118 Rzeszów. 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Zajęcia nauki pływania odbywają się na pływalni krytej „Karpik” w Rzeszowie  

przy ul. Solarza 12. 

2. Zajęcia nauki pływania na basenie stanowią ofertę szkoły przeznaczoną dla uczniów 

Szkoły Podstawowej Nr 14 w Rzeszowie  w ramach zajęć wychowania fizycznego. 

3. Nauczyciele wychowania fizycznego, którym dyrektor szkoły przydzielił prowadzenie 

zajęć na basenie, może mieć pod opieką 15 uczniów (w niecce basenowej), zgodnie  

z regulaminem basenu. 

4. Zajęcia pływania są dostosowane do wieku oraz umiejętności uczniów. 

5. Koszty zorganizowanych zajęć pokrywa organ prowadzący szkołę, szkoła ponosi koszty 

zatrudnienia nauczycieli, natomiast rodzice i opiekunowie zapisanych na zajęcia uczniów 

ponoszą koszty w zakresie dowożenia dziecka na pływalnię: 

a) dowożeniem dziecka może zająć się szkoła, na wniosek rodzica – wtedy też rodzic 

ponosi koszty przewozu dziecka na pływalnię; opłata pobierana jest z góry za jedno 

półrocze; koszty te wylicza się na podstawie ilości wyjazdów na basen oraz 

kosztów przewoźnika za jeden przejazd; 

b) w przypadku gdy rodzic nie opłaci przejazdów na basen lub ten nie zostanie 

zorganizowany z różnych przyczyn, obowiązek dowozu na zajęcia pozostaje  

po stronie rodzica lub opiekuna. 

6. Wychowawcy klas zapoznają rodziców i uczniów z niniejszymi procedurami na początku 

roku szkolnego. 

7. Zajęcia nauki pływania odbywają się zgodnie z ustalonym na początku roku 

harmonogramem uzgodnionym z pływalnią „Karpik”. 

 

II. ZASADY ORGANIZACYJNE  

 

1. W zajęciach biorą udział uczniowie klas IV – VIII, po wcześniejszej deklaracji udziału 

i opłaceniu kosztów przejazdu. 

2. Opiekę nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora nauczyciel, w przypadku 

większej grupy uczniów dwóch lub więcej nauczycieli – zgodnie z regulaminem basenu. 

3. Uczestnicy zajęć spotykają się o ustalonej porze: 
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a) w korytarzu szkolnym na parterze, obok gabinetu specjalistów (grupa dowożona 

przez szkołę); 

b) w holu pływalni krytej „Karpik” ul. Solarza 12 (uczniowie dowożeni przez 

rodziców lub opiekunów). 

4. Podczas wyjść na basen bezpośrednią opiekę nad uczniami sprawuje opiekun  grupy, 

czyli nauczyciel lub nauczyciele wyznaczeni przez dyrekcję. 

5. Na zajęcia basenowe uczniowie wyruszają zawsze ze szkoły, a po zajęciach wracają do 

szkoły pod opieką  nauczyciela i zgodnie z harmonogramem ważnym w danym roku 

szkolnym. 

6. W dniu zajęć na pływalni rodzice mogą odebrać dzieci po zakończonych zajęciach 

basenowych (po przyjeździe danej grupy basenowej do szkoły lub bezpośrednio  

z pływalni), mogą napisać zgodę na samodzielny powrót dziecka do domu bezpośrednio 

z pływalni lub po przyjeździe z pływalni do szkoły.  

7. Uczniowie nie mający zgody rodzica na samodzielny powrót pozostają po przyjeździe 

z pływalni pod opieką nauczyciela świetlicy.  

8. Zgodę na samodzielny powrót rodzić przedstawia wychowawcy klasy  

oraz nauczycielowi wychowania fizycznego, który prowadzi zajęcia z dzieckiem  

na pływalni. Zgoda może mieć formę papierową lub poprzez e-dziennik.  

9. Wychowawca i nauczyciel wychowania fizycznego wyznaczony przez dyrektora  

do prowadzenia zajęć basenowych ma obowiązek poinformować pozostałych 

nauczycieli wyjeżdżających na pływalnię jako opiekunowie, o zezwoleniu na 

samodzielny powrót niezwłocznie po otrzymaniu takiej zgody od rodzica. 

10. W zależności od ilości grup basenowych harmonogram opieki nad uczniami wygląda 

następująco: 

a) z gr. I wyjeżdżają nauczyciele wychowania fizycznego (jeden lub dwóch  

w zależności od ilości uczniów) oraz dodatkowy nauczyciel opiekun; 

b) po przyjeździe na pływalnię uczniowie przebierają się w szatniach, w których 

obecni są na nauczyciele dbający o bezpieczeństwo i porządek; 

c) nauczyciele wychowania fizycznego zbierają grupy na niecce basenowej  

i rozpoczynają zajęcia; dodatkowy nauczyciel – opiekun sprawuje nadzór nad 

uczniami chcącymi skorzystać z toalety lub szatni podczas zajęć na niecce; 

d) z gr. II wyjeżdża ze szkoły kolejny nauczyciel – opiekun; 

e) po przyjeździe II grupy na pływalnię nauczyciel opiekun będący już na pływalni 

pomaga drugiemu opiekunowi w opiece nad grupą II w szatniach, nauczyciele 

wf przyprowadzają do szatni uczniów z niecki basenowej i następuje wymiana 

grup; 

f) drugi nauczyciel opiekun po przebraniu uczniów przelicza ich i odwozi gr. I  

do szkoły, skąd zabiera kolejną grupę III; w tym czasie pierwszy nauczyciel 

opiekun ponownie sprawuje opiekę nad uczniami chcącymi podczas zajęć  

na niecce basenowej skorzystać z szatni lub toalety; 

g) drugi nauczyciel opiekun przywozi na pływalnię III grupę, ponownie pierwszy 

nauczyciel opiekun pomaga w opiece nad uczniami w przebieralniach, 

analogicznie nauczyciele wf przyprowadzają z niecki basenowej grupę II  

i odbierają na zajęcia uczniów gr. III, kolejno pierwszy nauczyciel – opiekun 

przelicza uczniów i odwozi ich do szkoły, autokar powraca pusty po III grupę,  

natomiast drugi nauczyciel – opiekun sprawuje nadzór nad uczniami chcącymi 

podczas zajęć na niecce basenowej skorzystać z szatni lub toalety; 

h) nauczyciele wf oraz drugi nauczyciel – opiekun sprawują nadzór  

nad przebierającymi się uczniami w szatniach i wracają z gr. III do szkoły. 
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11. W zależności od ilości grup basenowych harmonogram wygląda analogicznie – zawsze 

jest obecny nauczyciel prowadzący zajęcia w niecce basenowej oraz co najmniej dwaj 

dodatkowi nauczyciele – opiekunowie, którzy przywożą i odwożą dzieci oraz sprawują 

opiekę nad dziećmi chcącymi skorzystać podczas zajęć z toalety lub szatni 

naprzemiennie. 

 

III. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE 

 

1. Czas wyjazdu autobusu jest ustalany dla każdej grupy i jest podany uczniom i rodzicom 

przez wychowawcę klasy lub nauczyciela wychowania fizycznego prowadzącego 

zajęcia basenowe. 

2. Autobus wyjeżdża z parkingu szkolnego. 

3. Uczniowie wsiadają do autobusu pod opieką nauczyciela. 

4. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie 

całkowitego zatrzymania się pojazdu oraz w miejscach wyznaczonych przez kierowcę. 

5. W autobusie obowiązuje zakaz: 

• spożywanie posiłków i napojów, 

• śmiecenia, 

• niewłaściwego użytkowania siedzisk – wchodzenia butami na siedziska, 

• klęczenia na siedzisku, opierania stóp o oparcie siedziska itp. 

• niszczenia elementów wyposażenia, 

• chodzenia po autobusie w trakcie jazdy, 

• opierania się o drzwi. 

6. W autobusie zajmujemy miejsca siedzące przeznaczone dla pasażerów. Każdy pasażer 

zajmuje jedno miejsce. Zabrania się zajmowania jednego miejsca przez dwóch 

pasażerów. 

7. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszą odpowiedzialności za upadek i uszkodzenia 

pasażera wynikające z nieprzestrzegania zasad przejazdu autobusem m.in.  

gdy pasażer nie trzyma się poręczy lub niewłaściwie użytkuje siedzisko. 

8. Należy informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących 

zagrażać życiu lub zdrowiu uczestników wyjazdu. 

9. Należy zgłaszać opiekunom wszelkie objawy złego samopoczucia.  

10. Nie wolno oddalać się od grupy pod żadnym pozorem. 

11. Po zakończeniu zajęć basenowych uczniowie zbierają się w grupę przy recepcji 

pływalni (szatnia gdzie zostawiają kurtki i buty) i razem z opiekunami przechodzą do 

autokaru. 

12. Po powrocie do szkoły uczniowie rozchodzą się do domu (jeżeli mają zgodę  

na samodzielny powrót) lub udają się do świetlicy szkolnej. 

 

IV. ZADANIA NAUCZYCIELA – OPIEKUNA  

 

1. Zapoznanie uczestników zajęć z zasadami bezpieczeństwa oraz nadzorowanie  

ich przestrzegania (zasady poruszania się autobusem, bezpieczeństwa na drodze, 

bezpieczeństwa na pływalni). 

2. Sprawdzenie listy obecności uczniów przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu 

szkoła – autobus – pływalnia – autobus – szkoła: 

a) przed wyjazdem na pływalnię (podczas zbierania się uczniów w korytarzu 

szkolnym obok gabinetu specjalistów); 

b) po wejściu do autobusu; 
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c) po wyjściu z pływalni (po czynnościach związanych z przebieraniem  

się i bezpośrednim powrotem do szkoły); 

d) po wejściu do autobusu. 

3. Sprawdzenie i przypomnienie uczniom o plecakach, torbach z przyborami na pływalnię 

przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu: szkoła – autobus – pływalnia – autobus 

– szkoła. 

4. Sprawowanie opieki i nadzoru nad uczniami w szatniach – przebieralniach: 

a) w każdej szatni (damska i męska) jest jeden opiekun, który pilnuje w niej 

uczniów; 

b) zadaniem opiekuna jest kierowanie uczniów do przebieralni i do suszenia; 

nauczyciel stoi pomiędzy przebieralniami, a suszarnią, wyznacza, którzy 

uczniowie wchodzą się przebrać, kieruje uczniów do suszenia (czynności  

te odbywają się naprzemienne); po przebraniu się jednego ucznia, opiekun 

wyznacza kolejnego do przebieralni; opiekun pilnuje aby uczniowie  

nie tworzyli kolejek do przebieralni ani aby nie zaglądali do siebie nawzajem; 

c) w zależności od tego, w której szatni (męskiej czy damskiej) uczniowie szybciej 

się przebiorą i wysuszą, ten nauczyciel pilnuje uczniów w szatni głównej 

pływalni, gdzie pozostawia się kurtki i buty.  

5. Nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczniów  

na pływalni, w szatni, przebieralni czy w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikłe 

z nieprzestrzegania przez uczniów zasad regulaminów. 

 

V. ZADANIA RODZICÓW / OPIEKUNÓW 

 

1. Dodatkowymi opiekunami mogą być rodzice lub opiekunowie, którzy towarzyszą 

uczniom podczas zajęć na pływalni. 

2. Rolą rodziców/opiekunów ma być pomoc dzieciom podczas przebierania i suszenia się. 

3. Rodzic/opiekun ma za zadanie zapoznać się z regulaminem basenu oraz wszelkimi 

procedurami. 

4. Rodzic/opiekun podobnie jak nauczyciel przejmuje odpowiedzialność za dzieci  

oraz sprawuje nad nimi opiekę. 

5. Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestników ze szczególnym 

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa. 

 

VI. ZADANIA UCZNIÓW – UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ 

 

1. Uczestnikiem zajęć jest każdy uczeń zapisany przez rodzica na zajęcia z pływania  

i uczestniczący w nich. 

2. Uczestnicy respektują polecenia osób, które sprawują opiekę podczas pobytu na 

pływalni (trenerów pływania oraz ratowników na pływalni). 

3. Uczestnicy zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa  obowiązującymi podczas 

wyjazdu na pływalnię i bezwzględnie przestrzegają regulaminu. 

4. Poruszają się zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunów. 

5. Utrzymują porządek na pływalni, ze szczególnym uwzględnieniem szatni. 

6. Samodzielnie dbają o swoje rzeczy, biorą odpowiedzialność za ich pakowanie  

i zabieranie po zajęciach. 

7. Zabronione jest używanie telefonów czy innych urządzeń multimedialnych w szatni, 

przebieralni czy podczas suszenia się. Wszelkie urządzenia powinny być schowane. 

 

VII. ZASADY ZACHOWANIA NA PŁYWALNI 
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1. Wszystkie osoby udające się w stronę przebieralni/szatni obowiązuje zmiana obuwia  

na gumowe, antypoślizgowe — np. klapki kąpielowe. 

2. Po obiekcie pływalni poruszamy się tylko w klapkach kąpielowych, ostrożnie, powoli, 

nie biegając. 

3. Na hali basenowej obowiązuje strój kąpielowy. 

4. Strój kąpielowy powinien spełniać wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne,  

bez zamków błyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych. 

mogących stwarzać zagrożenie dla zdrowia lub bezpieczeństwa korzystającego  

oraz być przyczyną uszkodzeń elementów wyposażenia pływalni. 

5. Zabrania się posiadania w wodzie takich przedmiotów jak: zegarki. bransoletki, 

łańcuszki i innej biżuterii. 

6. Każda osoba powinna opłukać się przed wejściem do basenu pod natryskiem  

i po wyjściu z niego. 

7. Na   pływalni   obowiązuje   zachowanie   porządku,   czystości.   spokoju,   ciszy  

i bezwzględnego podporządkowania się decyzjom prowadzącego zajęcia (instruktora), 

ratownika lub opiekuna. 

8. Korzystającym z pływalni nie wolno powodować sytuacji zagrażających 

bezpieczeństwu osób tam przebywających oraz im samym. 

9. Zabrania się w szczególności: 

a) wchodzić do wody bez zezwolenia; 

b) biegać po chodnikach otaczających niecki basenów, w szatniach  

i pod prysznicami; 

c) skakać do wody z brzegów basenów, ze słupków startowych bez zgody  

i nadzoru opiekuna, trenera czy ratownika; 

d) popychać, wrzucać i wciągać do wody osoby stojące na brzegu niecki basenu, 

e) zanurzać, przytrzymywać pod wodą innych użytkowników zajęć; 

f) nurkować oraz wykonywać ćwiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru 

opiekuna, trenera czy ratownika; 

g) niszczyć urządzenia i sprzęt pływalni oraz zaśmiecać i brudzić na terenie 

pływalni; 

h) zatykać ciałem i manipulować przy kratkach urządzeń pobierających wodę; 

i) używać sprzętu z elementami szklanymi (szklane okulary pływackie, maski 

szkła kontaktowe); 

j) wnosić kosmetyki w szklanych opakowaniach; 

k) spożywać napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali 

basenowej; 

l) żucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podłogę oraz do wody, 

załatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowej. 

10. Uczestnicy zajęć korzystający ze sprzętów pływackich powinni po zajęciach odłożyć  

je na określone miejsce. 

11. Za przedmioty wartościowe pozostawione w szatni, przebieralni, nieoddane  

do przechowania do depozytu, kierownictwo i obsługa pływalni nie ponosi 

odpowiedzialności. 

12. Zaginięcie lub znalezienie przedmiotów należy natychmiast zgłosić obsłudze pływalni. 

13. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie przedmiotów, które  

nie należą do osoby, która je znalazła. 

14. Za stan bezpieczeństwa ćwiczących w basenie całkowitą odpowiedzialność ponosi 

prowadzący zajęcia (instruktor), a w pomieszczeniach pływalni za właściwe 

zachowanie, porządek i bezpieczeństwo odpowiedzialni są opiekunowie grupy, którzy 
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mają obowiązek przebywania z grupą od chwili wejścia na pływalnię do momentu  

jej opuszczenia przez ostatniego członka grupy. 

15. Nad  bezpieczeństwem przebywających w wodzie czuwają ratownicy, którzy posiadają 

odpowiedni strój z napisem „ratownik”. 

16. Na sygnał ratownika oraz instruktora kąpiący się musi natychmiast wyjść z wody  

i bezwzględnie dostosować się do ich dalszych poleceń. 

17. Każdy uczestnik zajęć na basenie zobowiązany jest bezwzględnie przestrzegać zasady 

regulaminu. Instruktorzy,  ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadają  

za wypadki i zdarzenia wynikłe z nieprzestrzegania przez uczniów przepisów 

regulaminu. 

18. Osoby niszczące sprzęt lub urządzenia pływalni ponoszą odpowiedzialność materialną 

za wyrządzone szkody. Za osoby niepełnoletnie odpowiedzialność ponoszą ich prawni 

opiekunowie. 

19. Pozostałe zadania nie ujęte w powyższym punkcie reguluje regulamin pływalni 

„Karpik” oraz regulamin korzystania z basenu przez grupy zorganizowane, regulamin 

opiekuna grupy, obowiązujący na Pływalni „Karpik”, ul. Solarza 12, 35-118 Rzeszów. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Procedury zostały opracowane na podstawie regulaminów oraz przepisów prawa dnia 

06.03.2023 r. przez dyrektora Zespołu Szkolno – Przedszkolnego Nr 4, Szkoły 

Podstawowej Nr 14 im. Orląt Lwowskich w Rzeszowie. 

 

 

 

 

 


